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¿QUÉ ES LA SALVIA DIVINORUM?
Salvia divinorum es una planta herbácea perenne 
de la familia de la menta que se consume en forma 
indebida por sus efectos alucinógenos.

¿CUÁL ES SU ORIGEN?
La salvia divinorum nativa de ciertas áreas de la 
región de la Sierra Mazateca de Oaxaca, México.  Es 
una de varias plantas utilizadas por los indígenas 
mazatecos para rituales de adivinación. Las plantas 
de salvia divinorum pueden cultivarse con éxito fuera 
de esta región, tanto en interiores como en exteriores, 
especialmente en climas húmedos semitropicales.

¿Cuáles son los términos callejeros para la 

salvia divinorum?
Los nombres comunes incluyen:
• Maria Pastora, Sally-D, y Salvia

¿Qué aspecto tiene?
La planta tiene hojas verdes en forma de espada 
similares a las de la menta. Las plantas pueden 
alcanzar más de un metro de altura, tener grandes 
hojas verdes, tallos huecos cuadrados y flores 
blancas con cálices púrpuras.

¿Cómo se abusa de la salvia divinorum?
La salvia puede masticarse, fumarse o vaporizarse.

¿Cuáles son sus efectos en la mente?
Los efectos psíquicos incluyen percepciones de 

luces brillantes, colores vivos, formas y movimientos 
corporales, así como distorsiones corporales o 
de objetos. La salvia divinorum también puede 
causar miedo y pánico, risas incontrolables, una 
sensación de realidades superpuestas, paranoia y 
alucinaciones.

Los usuarios suelen experimentar un inicio rápido 
de alucinaciones intensas que pueden afectar el 
juicio y alterar las funciones sensoriales y cognitivas.

La salvinorina A es el principal ingrediente 
responsable de los efectos psicoactivos de la salvia 
divinorum.

¿Cuáles son sus efectos en el cuerpo?
Los efectos físicos adversos pueden incluir:
• Pérdida de coordinación, mareos y dificultad para hablar

¿Qué drogas causan efectos similares?
Cuando la Salvia divinorum se mastica o se fuma, 
los efectos alucinógenos provocados son similares 
a los inducidos por las sustancias alucinógenas 
catalogadas, pero pueden tener un inicio más rápido 
y ser más intensos.

¿Cuál es su estatus legal en los Estados 

Unidos?
Ni la salvia divinorum ni su componente activo la 
salvinorina A tienen usos médicos aprobados en 
los Estados Unidos. La salvia divinorum no está 
controlada bajo la Ley de Sustancias Controladas, 
sin embargo, está controlada en diversos estados. 
Ya que no está controlada por la Ley de Sustancias 
Controladas, algunas compañías botánicas en línea y 
sitios que promueven drogas anuncian la salvia como 
una alternativa legal a otras plantas alucinógenas 
como la mescalina. 
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